
令和５年８月２５日 

北九州市危機管理室 

 

 

 

 

 

１ 概要 

９月１日の防災の日を迎えるにあたり、地震発生時における市職員としての行動要領を身につけるとと

もに、防災意識の高揚を図ることを目的に、全市職員を対象とした『シェイクアウト訓練』※を実施します。 

  また、このシェイクアウト訓練に加えて、地震発生時における災害対応へスムーズに移行できるよう、『庁舎の被

害状況確認訓練』を併せて実施します。 
 

２ 日時 

令和５年９月１日(金) ８時４５分～９時２５分 (全職員が一斉に実施) 

８：３５～ 事前アナウンス 

各部署での事前周知、来客者等への事前周知 

８：４５～ 訓練開始の告知 

緊急地震速報を流す旨を放送 

８：４５～ 緊急地震速報の放送等 

①シェイクアウト訓練の実施 

②被害状況確認訓練の実施 

８：５０～ 本庁舎全体の被害状況把握 

９：２５～ 訓練終了（放送あり） 

通常業務を継続 
 

３ 場所  

市役所本庁舎や区役所をはじめとする市の庁舎 

 

４ 参加者  

原則、市職員全員とする（窓口業務をはじめ、業務に支障のある所属・職員等を除く)。 

 

５ その他 

（１）市本庁舎は、シェイクアウト訓練及び庁舎の被害状況確認を実施します。 

（２）本庁舎以外の庁舎は、シェイクアウト訓練後に実情に応じて庁舎の被害状況確認を実施します。 

（３）市立の学校及び幼稚園は、シェイクアウト訓練を８月２８日（月）～９月８日（金）の中で個別に実 

施します。 

（４）台風や大雨など、防災指令発令時は訓練を中止します(当日８時までに決定)。 
 

６ お願い 

取材を希望される場合は、取材可能場所をご案内しますので８月３０日（水）１７時までに、下記あてご連絡ください。 

  危機管理室 吉田・原口  電話 ０９３－５８２－２１１０ 

※シェイクアウト訓練 

2008 年、アメリカで始まった地震に関する防

災訓練で、地震の被害から身の安全を守るため

に、「①ドロップ：まず低く、②カバー：頭を守り、

③ホールドオン：動かない」など、地震の際に命

を守るための安全確保行動を行う訓練である。 

報道機関各位 

【シェイクアウト訓練】 【被害状況確認訓練】 【被害状況報告】 


