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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

２０２４年 1月 1日～3日 休所です ４ ５ 

 
 

ルーム開所日 
 

 

 

８ ９ １０ １１ １２ 

成人の日 

（休所日） 

1月イベント① 
予約受付開始 

 

 
保育コンシェルジュ相談 
１０：３０～１１：３０ 

 
 

よむっちゃ★ 
11:00～11:20 

神保さんの子育て相談 
11:00～14:30 

１５ １６ １７ １８ １９ 

 
保育士さんの出張相談 
10：00～１５：００ 
 

1月イベント② 
予約受付開始 

 
あうあうばぁ♪ 
予約受付開始 

神保さんの子育て相談 
11:00～14:30 

イベント① 
「おいしくたのしく 

食べよう」 
10:30～11:30 

お誕生日会 
11:00～11:30 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

あうあうばぁ♪ 
(親子あそび) 

10:30～11:30 

 
 
 
 
 

あうあうばぁ♪ 
予約受付開始 

イベント② 
「みんなで豆まき」 
10:30～11:30 

よむっちゃ★ 
11:00～11:20 

神保さんの子育て相談 
11:00～14:30 

２９ ３０ ３１ 2月 1日 2月 2日 

あうあうばぁ♪ 
(親子あそび) 

10:30～11:30 

2月イベント①「人形劇」 
予約受付開始 

2月 5日あうあうばぁ♪ 
予約受付開始 

 
 
 
 
 

よむっちゃ★ 
11:00～11:20 

※門司図書館スタッフ
の読み聞かせもあります 

 

№５８ 

イベント①②のご案内【事前予約制】 
イベント日の１週間前の火曜日１０時から 

となります。 

諸事情により、イベントは中止または内容を変更する場合もあります。ご了承ください。 

➀ 「おいしくたのしく食べよう」 

～乳幼児期の食～ 

１月１８日(木) 10:30～11:30 
 

管理栄養士さんからお話を聞いて、ママ・パパの

悩みや不安を解消しましょう。 

「試飲」や「個別相談」もありますよ。 
 

講師 : 門司区役所 保健福祉課 

管理栄養士さん 

定員 : 先着 ８組 

１月９日(火)１０時から 

電話受付スタート！ 

② 「みんなで豆まき」 

～季節の行事を楽しもう～ 

１月２５日(木) 10:30～11:30 
 

「鬼は外～♪」「福は内～♪」 

みんなで豆まきをして、鬼をやっつけましょう！ 

2024年が良い年になりますように♪ 
 

定員 : 先着 ８組 
 
 

１月１６日(火)１０時から 

電話受付スタート！ 

 
２０２４年もよろしくお願いします 

 



親子ふれあいルームとは？ 

 

♡こんなことやってま～す♡ 
 

おねがい 

 

アクセス 
 

♪ 1 １ 月 イ ベ ン ト 参 加 者 の 声 ♪    

 

 

  

子育て中の親子が安心して過ごせる 

「屋根のある公園」です！ 
 
概ね３歳までの乳幼児と保護者の方が、ご利用

できる無料の施設です。 

子育て情報の提供や子育て相談、いろいろな 

イベント等も行っています。 

お気軽にご利用ください。 

１１月２日(木)「ママのヨガタイム」 
★ 心も体もリラックスできて、とても素敵な時間が過ごせました。 

★ 日々あわただしく過ぎている中で、ゆったり自分に意識を向けることができました。 

★ 日頃自分の体を労わることがないので、ヨガをして心も体もスッキリできました。 

 

１１月１６日(木)「干支カレンダー作り」 
★ 家で子どもの足形をとることがないので、とてもいい記念になりました。 

★ 子どもと一緒に作ることができ、成長が感じられる素敵なイベントでした。 

★ とてもかわいいカレンダーができて、毎日見るのが楽しみになりました。 

「カラー モンスター」きもちは なにいろ？ 

作 アナ・レナス 訳 おおとも たけし 

★ルーム内ではお子さまから目を離さないよう

にお願いします。事故やけがは、保護者の方の

責任となりますのでご了承ください。 
 
★お友達と遊ぶ中で、おもちゃの取り合いなど

様々なことがあります。その中で子どもたちは

社会性を学んでいきます。温かく見守りながら

も、危険な場合はお声がけをお願いします。 
 
★使用済みのオムツ、ごみ等は各自お持ち帰り 

ください。 
 

★ランチタイム以外の食事、お菓子の持ち込みは

ご遠慮ください。(水分補給は可) 

❤季節のイベント＆ママ向け講座   

❤お誕生日会…手形をとってみませんか？ 

❤親子あそび“あうあうばぁ♪” 

❤読み聞かせ“よむっちゃ☆” 

❤各種相談 

・神保さんの子育て相談(月 3 回) 
子育ての悩みから家族のこと、なんでも相談 

・保育士さんの出張相談(月 1～2 回) 

生活習慣からしつけ、発達、遊びなど 

お子さまのことについての相談 

・保育コンシェルジュ相談(月 1 回第 2 木曜日) 
門司区内の保育所、保育サービスなどの情報相談 

★ＪＲ門司港駅から徒歩約15 分 
★西鉄バス「門司区役所前」バス停から徒歩約 1 分 

(行先番号 70・72・74・７５・95 番) 
★お車の方は、区役所駐車場をご利用いただけます。 
ベビーカーの方は「門司区役所地下 1階エレベーター」からどうぞ 

感情のコントロールが難

しい子ども達が、自分の感情

を整理し表現をする手助け

をしてくれる絵本です。 

ルームにも置いています。 

ぜひ読んでみてください。 

 

 

令和６年２月より、月 1回 

「よむっちゃ★」の時間に、 

門司図書館スタッフが来られ、

読み聞かせをされる予定です。 

※毎月初めの「よむっちゃ★」 

 




