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効
果
的
な
手
洗
い
、
行
っ
て
い
ま
す
か
？ 

２
月
に
入
り
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い

ま
す
が
、
手
洗
い
は
手
指
に
つ
い
た
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
を
落
と
す
最
も
有
効
的
な
方
法
で
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
に
加
え
て
、

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な

ど
の
食
中
毒
の
予
防
に
、
手
洗
い
は
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
て
、
よ

り
効
果
的
な
手
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

  

手
洗
い
を
行
う
タ
イ
ミ
ン
グ 

食
品
を
調
理
・
製
造
す
る
際
の
手
洗
い
は
、
タ

イ
ミ
ン
グ
が
重
要
で
す
。 

           

特
に
衛
生
的
な
手
で
行
う
必
要
が
あ
る
作
業

の
前
、
手
が
汚
染
さ
れ
た
可
能
性
の
あ
る
行
動
を

し
た
後
等
、
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
洗
い
を
行

い
、
二
次
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

手
洗
い
の
回
数 

 

手
洗
い
は
、
２
回
繰
り
返
す
方
が
効
果
的 

と
い
う
実
験
結
果
が
あ
り
ま
す
。 

           

手
洗
い
教
材
の
貸
出
に
つ
い
て 

 

北
九
州
市
保
健
所
で
は
、
手
洗
い
教
材
の
貸
し

出
し
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
サ

ニ
ナ
ビ
北
九
州

2020
年
6
月
号
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。 

 

食
品
表
示
の
よ
く
あ
る
質
問 

今
回
は
、
新
た
な
原
料
原
産
地
表
示
制
度
に
つ

い
て
よ
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問
を
ま
と
め
ま
し
た
。

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

Ｑ
：
原
料
原
産
地
表
示
の
対
象
と
な
る
、
重
量
割

合
上
位
１
位
の
原
材
料
が
２
つ
以
上
あ
る
場
合
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
。 

Ａ
：
重
量
割
合
上
位
１
位
と
な
る
全
て
の
原
材
料

に
、
原
料
原
産
地
表
示
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

（
消
費
者
庁 

食
品
表
示
基
準
Ｑ
＆
Ａ 

原
原-

15
） 

 

Ｑ
：
重
量
割
合
上
位
１
位
の
原
材
料
が
水
と
な
る

の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
表
示
し
た
ら
よ
い
で
す

か
。 

 

Ａ
：
水
は
慣
例
と
し
て
表
示
し
て
い
な
い
場
合
が

多
い
こ
と
か
ら
、
水
を
原
材
料
名
欄
の
１
番
初
め

に
表
示
し
た
と
し
て
も
、
原
料
原
産
地
表
示
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。
水
以
外
の
原
材
料
の
中
で
、

重
量
割
合
上
位
１
位
の
原
材
料
に
原
料
原
産
地

表
示
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
原
材
料

が
水
の
み
で
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
類
に

つ
い
て
も
、
原
料
原
産
地
表
示
を
行
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

（
消
費
者
庁 

食
品
表
示
基
準
Ｑ
＆
Ａ 

原
原-

５
） 

 

Ｑ
：
以
下
の
よ
う
に
同
種
の
原
材
料
を
ま
と
め
書

き
を
し
た
が
、 

（「
野
菜
（
○
○
、×

×

）
、
豚
肉
、
醤
油
…
」
） 

原
材
料
名
欄
で
２
番
目
以
降
に
表
示
さ
れ
て
い

る
原
材
料
（
豚
肉
）
が
最
も
重
量
割
合
が
高
い
場

合
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
。 

 

Ａ
：
表
示
順
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
重
量
割
合
上

位
１
位
の
原
材
料
（
豚
肉
）
に
原
産
地
を
表
示
し

て
く
だ
さ
い
。 

（
消
費
者
庁 

食
品
表
示
基
準
Ｑ
＆
Ａ 

原
原-

９
） 

 

Q
：
個
別
に
包
装
、
原
材
料
表
示
を
し
て
い
る
加

工
食
品
A
、
B
を
組
み
合
わ
せ
て
１
つ
の
商
品

と
す
る
場
合
、
ど
れ
に
原
料
原
産
地
表
示
を
行
え

ば
よ
い
で
す
か
。 

 

A
：
製
品
全
体
で
み
て
重
量
割
合
が
最
も
高
い

原
材
料
に
原
料
原
産
地
表
示
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
Ａ
、
Ｂ
を
合
わ
せ
た
形
で
食

す
る
も
の
（
例
：
麺
に
ス
ー
プ
が
添
付
さ
れ
て
い

る
も
の
）
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し
て
お

り
別
々
に
食
す
る
も
の
（
例
：
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と

ク
ッ
キ
ー
の
組
合
せ
）
の
場
合
に
は
、
各
構
成
要

素
の
重
量
割
合
上
位
１
位
の
原
材
料
の
全
て
に

原
産
地
を
表
示
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

（
消
費
者
庁 

食
品
表
示
基
準
Ｑ
＆
Ａ 

原
原-

11
） 

 

※ 

「
消
費
者
庁 

食
品
表
示
基
準
Ｑ
＆
Ａ
」
は
、
最

終
改
正 

令
和
３
年
３
月
17
日
消
食
表
第
115
号

を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。 

 

食
品
安
全
情
報 

 

１
月
２０
日
か
ら
２１
日
に
、
大
分
市
内
の
弁
当

屋
の
弁
当
を
食
べ
た
１２
グ
ル
ー
プ
の
う
ち
２１２

人
が
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を
起
こ
し
、

下
痢
、
吐
気
等
の
症
状
を
呈
し
ま
し
た
。
大
分
市

保
健
所
は
、
当
該
飲
食
店
を
１
月
２５
日
か
ら
１

２７
日
ま
で
３
日
間
の
営
業
停
止
処
分
と
し
ま
し

た
。 

【
病
因
物
質
】 

 
 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
G2.
（
患
者
便
１０
検
体
、
調

理
従
事
者
便
７
検
体
か
ら
検
出
） 

【
指
導
内
容
】 

・
食
器
類
、
調
理
器
具
の
洗
浄
、
消
毒 

・
調
理
場
内
の
清
掃
、
消
毒
の
徹
底 

・
十
分
な
手
指
の
洗
浄
、
消
毒 

編
集
後
記 

  

ど
ん
ど
ん
日
が
長
く
な
り
、
春
の
訪
れ
が
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。 

 

今
月
の
写
真
は
、「
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
」
で
す
。 
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前 

① 

調
理
場
に
入
る
前 

② 

そ
の
後
加
熱
工
程
の
な
い
食
品

に
触
れ
る
前 

③ 

盛
り
付
け
の
前 

④ 

手
袋
着
用
の
前  

後 

① 

ト
イ
レ
の
後 

② 

生
肉
や
生
魚
な
ど
、
微
生
物
汚
染

の
あ
る
食
材
に
触
れ
た
後 

③ 

廃
棄
物
処
理
の
後 

 

出典：森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006 
http://journal.kansensho.or.jp/Disp?pdf=0800050496.pdf 

 

手洗いなしの場合、残存ウイルス数 

約 1,000,000 個との比較実験 

ハンドソープで 10 秒 

又は 30 秒もみ洗い後 

流水で 15 秒すすぎ 

数百個(約 0.01%) 

 

これを２回繰り返す 

約数個(約0.0001%) 

約 100 分の 1 
        に減少 

  


