
　「マイ・タイムライン」とは、台風や大雨等の風水害に対する事前の準備と行動を、あらかじめ記録しておく
予定表のことです。住んでいる場所や家族構成によって、いざという時にとるべき行動やタイミングは異な
ります。家族構成や生活環境に合わせて、「いつ」「誰が」「何をするのか」をあらかじめ決めておくことで、災害
の危険が迫ってきた時に落ち着いて避難行動をとることができます。

ポイント1
ポイント2
ポイント3

ポイント4
ポイント5

気象台が発表する防災気象情報と北九州市が発令する
避難情報を知っておく

ハザードマップで確認する

最適な避難先を確認する

避難行動を開始する目安を検討する

「いつ、誰が、何をするか」考えておく

雨による災害の危険性等を知らせる情報「防災気象情報」「避難情報」を
知っておきましょう。

いつ避難行動を開始するのか避難のタイミングを決めます。
避難のタイミングは、「家族に高齢者や乳幼児がいる」「避難所が遠い」
など、家庭の事情を踏まえて設定することが大切です。

最悪の事態を想定し、「いつ、誰が、何をするのか」を考えていきます。
①とるべき行動を箇条書きで書いていく　
②箇条書きした内容を時系列に並べていく

避難先や連絡方法についてふだんから家族で話し合って
おきましょう。

北九州市が作成しているハザードマップで、災害時に自分の家や職場、
学校がどれくらい危険なのかを確認しましょう。
また、避難経路にも危険な場所がないか確認しておきましょう。

自分自身のタイムラインを
つくることで、いつ、どうやって
逃げるかがわかるよ。

作成途中や作成後に
気づいたことも

書き留めておいてね。

どのタイミングで
何をするかを

考えておくんだね。

別冊

行動に無理がないかなど、それぞれにかかる時間
のことを考えて、余裕を持って行動できるように
しましょう。
年に一度は、マイ・タイムラインの内容を確認し、
追加や変更をしましょう。


