
身のまわりには、目には見えないウイルスや細菌が
たくさん存在しています。
感染症を予防するためには感染経路を断ち切るた
めの対策が必要です。

人や物からうつる感染症と、動物などからうつる感染症があり、人や物からうつる感染症には「接触
感染」「飛沫感染」「空気感染」の３つの経路があります

どうしたらいいの？

感染経路
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● アルコール消毒薬は乾いた手に使い、
　 手の全体に２０秒程度すりこむ

● 咳やくしゃみの飛沫を遮断する

● １時間に１回以上５分程度、窓を開ける

● できるだけ部屋の対角線となるよう窓を２ヵ所以上開ける

● ３０秒ぐらい時間をかけて洗う

● 帰宅時や食事前、手すり・ドアノブなど
    多くの人が触る場所を触った後に行う

マスク

換　気

咽頭結膜熱(プール熱) インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症
風しん、流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)など

狂犬病、ネコひっかき病など日本脳炎、デング熱など

感染性胃腸炎(ノロウイルス）など

麻しん(はしか)
水痘(水ぼうそう)
結核など

対角線になるように

開けると効果的！

豆知識

原因となるウイルスや細菌の種類によっては、症状がでる前
の潜伏期間中にすでに体外に排出される場合や感染してい
てもまったく症状がないこともあります

他の人に
うつさないよう
気をつけよう！

1時間に1回以上

5分程度窓を開けよう

３０秒ぐらい
時間をかけて洗おう

鼻と口の両方を確実に

おおい、正しく着用しよう

飛沫感染


