
住居では、室内空気汚染、カビ、結露、ダニなど、様々な問題が起こっています。
私たちは、１日の大半を室内で過ごしており、健康で快適な住まいづくりは、
日常生活をする上で大変重要なものです。
この冊子は、住まいに関する様々な問題やその対策をまとめたものです。
正しい知識を身につけて、日常生活にお役立ていただけると幸いです。
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