
 
 
 
 

                         
                             

 

 

 

 

＜相談事例＞                              

インターネットでカラーコンタクトレンズを購入し、１０日程使用したら両

眼に充血や混濁が起こったため、医療機関を受診した。 

医師から結膜の充血と角膜の点状の白濁と診断され、使用したカラーコンタ

クトレンズが原因と考えられ、特にネット等で購入できるカラーコンタクトに

は粗悪品の可能性もあるため、使用をやめるよう言われた。 

（２０代女性） 

 

●コンタクトレンズを購入・使用する際の注意点 
 ・コンタクトレンズを購入する際は、眼科を受診し、眼科医の処方に従ったレンズを選

びましょう。 

 ・個人輸入のコンタクトレンズは、日本で安全性が確認されたわけではありません。安

易に購入しないようにしましょう。 

 ・使用方法、使用期限を守り、レンズケアが必要なものについては、正しくケアを行う

ことも大切です。 

 ・目に異常を感じたら、すぐに使用をやめ眼科を受診しましょう。また、３カ月に１回

は定期検査を受けましょう。 

 

●カラーコンタクトレンズの注意点 
カラーコンタクトレンズは透明なコンタクトレンズに比べ、酸素透過性が低いものや着 

色部位により角膜や結膜を擦る可能性等、眼障害を起こす要因が多いと考えられます。 

使用する場合には、リスクを十分に理解したうえで、必ず眼科を受診し眼科医の処方に

従ったレンズを選択するようにしましょう。 

●困った時や不安なときは消費生活センターにご相談ください 

 

北九州市立消費生活センター【ウェルとばた７Ｆ】 ☎８６１－０９９９ 

小倉北相談窓口【小倉北区役所西棟１Ｆ】         ☎５８２－４５００ 

小倉南相談窓口【小倉南区役所３Ｆ】           ☎９５１－３６１０  

    八幡西相談窓口【八幡西区役所コムシティ４Ｆ】   ☎６４１－９７８２ 

 

※門司、若松、八幡東各窓口でのご相談については、 

戸畑相談窓口☎８６１－０９９９へご相談ください。 

消費者ホットライン☎１８８
い や や

（あなたの地域の消費生活センターにつながります。） 

令和２年１２月１８日


