


戸畑区は北九州市のほぼ真ん中に位置しています。市内七つある区の中で最も

小さく、人口も少ない区ですが、人口密度は小倉北区に次いで二番目に高くなって

います。狭い面積の中にたくさんの人が住んでいるという住環境・文教に恵まれた住

みやすいまちとも言われています。 

そのような戸畑区には、戸畑祇園大山笠をはじめ、旧松本家住宅、戸畑あやめ、

戸畑ちゃんぽんなど、区民が自慢できる地域資源が数多くあります。 

そんな魅力の一つに地域の人々から愛されている「パン屋さん」があります。 

古くから続く老舗から、夫婦で営む小さなお店、全国的にも有名な店舗、学生さ

んに愛される名店など・・・。 

今回は主に店内で手づくりしているお店を中心にご紹介します。毎日の食卓を彩っ

てくれる幸せなひととき。ちょっとした参考にしていただけたら幸いです。 

●「戸畑のおすすめパン屋さん」  ＣＯＮＴＥＮＴＳ （五十音順）

P 1   ① エピック ベーカリー 

P 1   ② cafe no cona 

P 2   ③ カンテボーレ 戸畑店 

P 2   ④ 京都 伊三郎製ぱん イオン戸畑店 

P 3   ⑤ スマイクリー ウェルとばた店 

P 3   ⑥ ソオカナ 

P 4   ⑦ ゾウのぱん 

P 4   ⑧ 手づくりパン トリオ プラス ワン 

P 5   ⑨ パン工房 楓（かえで） 

P 5   ⑩ パン工房 すまいる 

P 6   ⑪ パン工房 リーブル 

P 6   ⑫ ベーカリー ブルベア（B.B.B） 

P 7   ⑬ ホルン スピナマート鞘ヶ谷店 

P 7   ⑭ 麦工房 Bakery Lyon（リヨン） 

P 8   ⑮ 蒸しまる２１６４ 

P 8   ⑯ Daily ヤマザキ 南鳥旗店 

※各店の都合により店舗の住所、電話番号、営業時間、取扱商品、商品の金額など、変更に 

なる場合がございますのでご了承ください。 
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①エピック ベーカリー 

住  所：戸畑区天神一丁目１2番9号 

電  話：０９３－４８２－７１８８ 

営業時間：8:00～売切れ次第終了 

     （土曜日のみ8:00から開店）   

定 休 日：日曜・月曜日 Ｐ：近隣にあり 

天神二丁目交差点にある、おしゃれな外観 

が目印のお店。可愛い窓からは、焼き立ての 

パンがおいしそうに並んでいるのが覗けます。 

食パンとハード系のパンが人気でそれらを 

使ったサンドイッチなども揃えていますが、 

最近ではなかなかお目にかかれないピロシキ 

もおいてあります。 

以前は２階に、とてもシャレオツなウッド調 

のイートインスペースもありましたが、多忙に 

つき現在は閉鎖中とのこと。ぜひ、再開しても 

らいたいものですね。 

②  cafe no cona 

住  所：戸畑区新池一丁目８番２１号 

電  話：０９３－８８３－７７３６ 

営業時間：11:30～18:30 

定 休 日：月曜日   Ｐ：なし 

新池一丁目の戸畑けんわ病院の横にある可愛い 

お店です。道路に面する大きな窓からお洒落な店 

内が見え、ついつい引き寄せられてしまいます。 

ボリュームたっぷりのランチ、ディナー、カフェなど 

豊富なメニューを取り揃えており、テイクアウトできる 

パンは、八幡西区の人気店“パンの食卓 一の粉”のも 

のです（その昔、戸畑の中央通りにあったお店です）。 

惣菜パンから菓子パンまで、他店にないユニークなパ 

ンばかりで、何度通っても食べつくせないほどです。 

お散歩のついでにちょっと覗いてみませんか？ 

←たまご丸ごとパン

（150円税別） 

チーズパンケーキ ⇒ 

（130円税別） 

カマンベールチーズフランス（220円税込） 

クロックムッシュと 

ウインナーソーセージ 




















