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ヒ
ス
タ
ミ
ン
食
中
毒
に
ご
注
意
を
！ 

☆
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
は
？ 

ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
、
赤
身
魚
な
ど
の
食
品
中
に
含

ま
れ
る
ヒ
ス
チ
ジ
ン
（
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
）
か
ら
、

ヒ
ス
タ
ミ
ン
産
生
菌
の
酵
素
の
働
き
に
よ
っ
て

生
成
さ
れ
る
化
学
物
質
で
す
。
ヒ
ス
チ
ジ
ン
が
多

く
含
ま
れ
る
食
品
を
常
温
に
放
置
す
る
な
ど
、
不

適
切
な
温
度
管
理
を
す
る
と
、
食
品
中
の
ヒ
ス
タ

ミ
ン
産
生
菌
が
増
殖
し
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
生
成
さ

れ
ま
す
。 

ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
熱
に
安
定
で
あ
る
た
め
、
一
度

生
成
さ
れ
た
ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
、
調
理
時
の
加
熱
等

で
は
分
解
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
流
通
や
販

売
の
各
段
階
で
常
温
に
さ
ら
さ
れ
た
り
、
解
凍
と

凍
結
を
繰
り
返
し
た
り
す
る
と
、
少
し
ず
つ
ヒ
ス

タ
ミ
ン
が
生
成
・
蓄
積
さ
れ
、
食
中
毒
が
起
こ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

☆
ヒ
ス
タ
ミ
ン
食
中
毒
の
特
徴
は
？ 

ヒ
ス
タ
ミ
ン
食
中
毒
は
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
高
濃

度
に
蓄
積
さ
れ
た
食
品
、
特
に
魚
類
及
び
そ
の
加

工
品
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
発
症
す
る
、
ア
レ
ル

ギ
ー
様
の
食
中
毒
で
す
。
主
な
症
状
は
、
顔
面
、

特
に
口
の
周
り
や
耳
た
ぶ
の
紅
潮
、
じ
ん
ま
し
ん
、

頭
痛
、
発
熱
な
ど
で
、
食
後
数
分
～
１
時
間
以
内

に
発
症
し
ま
す
。 

過
去
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
食
中
毒
の
発
生
状
況
を

み
る
と
、
件
数
に
対
し
て
患
者
数
が
多
い
状
況
で

す
。
ま
た
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
に
対
す
る
感
受
性
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
特
に
子
ど
も
は
ヒ
ス
タ
ミ

ン
に
対
す
る
感
受
性
が
高
く
、
保
育
園
や
学
校
が

関
係
す
る
大
規
模
な
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま

す
。 

☆
ヒ
ス
タ
ミ
ン
食
中
毒
の
原
因
食
品
は
？ 

 

ヒ
ス
チ
ジ
ン
を
多
く
含
む
マ
グ
ロ
、
カ
ジ
キ
、

カ
ツ
オ
、
サ
バ
、
イ
ワ
シ
、
サ
ン
マ
、
ブ
リ
、
ア

ジ
な
ど
の
赤
身
魚
及
び
そ
の
加
工
品
が
主
な
原

因
食
品
と
し
て
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

北
九
州
市
で
も
、
過
去
に
ア
ジ

の
干
物
や
サ
バ
の
竜
田
揚
げ
、
ア

ジ
の
小
判
焼
き
で
ヒ
ス
タ
ミ
ン

食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。 

 

☆
ヒ
ス
タ
ミ
ン
食
中
毒
の
予
防
方
法 

・
魚
を
保
管
す
る
場
合
は
、
速
や
か
に
冷
蔵
・
冷

凍
す
る
こ
と
。 

・
解
凍
や
加
工
の
際
は
、
魚
の
低
温
管
理
を
徹
底

す
る
こ
と
。 

・
ヒ
ス
タ
ミ
ン
産
生
菌
は
エ
ラ
や
消
化
管
に
多
く

存
在
す
る
の
で
、
魚
の
エ
ラ
や
内
臓
は
で
き
る
だ

け
早
く
除
去
す
る
こ
と
。 

・
鮮
度
が
低
下
し
た
お
そ
れ
の
あ
る
魚
は
使
用
し

な
い
こ
と
。 

・
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
高
濃
度
に
含
む
食
品
を
口
に
入

れ
る
と
、
唇
や
舌
先
に
通
常
と
異
な
る
ピ
リ
ピ
リ

と
し
た
刺
激
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
こ
の
場
合
は
、

食
べ
ず
に
処
分
す
る
こ
と
。 

・
信
頼
で
き
る
業
者
か
ら
原
材

料
を
仕
入
れ
る
な
ど
、
適
切
な

温
度
管
理
が
さ
れ
て
い
る
原

料
を
使
用
す
る
こ
と
。 

 
食
品
安
全
情
報 

小
学
校
の
調
理
実
習
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
よ
る
食

中
毒
が
発
生 

 

兵
庫
県
宝
塚
市
内
の
小
学
校
で
７
月
９
日
、

家
庭
科
の
調
理
実
習
で
使
用
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
、
１６
人
が
発
症
し
ま

し
た
。
こ
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
校
内
で
栽
培
さ
れ
た

も
の
で
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
含
ま
れ
て
い
た
植
物
性

自
然
毒
「
ソ
ラ
ニ
ン
類
」
が
原
因
で
し
た
。 

 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
芽
と
そ
の
根
元
や
、
皮
（
特
に

光
が
当
た
っ
て
緑
色
に
な
っ
た
部
分
）
に
は
、
天

然
毒
素
で
あ
る
ソ
ラ
ニ
ン
や
チ
ャ
コ
ニ
ン
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
多
く
含
む
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
食
べ
る
と
、
吐
き
気
や
下
痢
、
お
う
吐
、

腹
痛
、
頭
痛
、
め
ま
い
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

 

☆
天
然
毒
素
の
特
徴
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
よ
る
食

中
毒
の
予
防
ポ
イ
ン
ト 

・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
光
（
日
光
、
蛍
光
灯
）
が
当
た

る
と
増
え
る
た
め
、
暗
く
て
涼
し
い
場
所
に
保
管

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
栽
培
時
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が

地
面
か
ら
外
に
出
な
い
よ
う
に
「
土
寄
せ
」
を
し

ま
し
ょ
う
。 

・
未
熟
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
は
濃
度
が
高
い
こ
と
が

あ
る
た
め
、
大
き
く
育
て
て
熟
し
て
か
ら
収
穫
し

ま
し
ょ
う
。 

・
傷
つ
け
る
と
増
え
る
た
め
、
収
穫
、
保
管
時
に

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。 

・
芽
と
そ
の
周
辺
や
、
皮
の
緑
色
の
部
分
で
は
濃

度
が
高
く
、
加
熱
調
理
し
て
も
減
ら
な
い
た
め
、

し
っ
か
り
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。 

・
濃
度
が
高
い
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
苦
く
な
る
た
め
、

苦
み
や
え
ぐ
み
の
あ
る
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
食
べ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

編
集
後
記 

 

熱
中
症
に
よ
る
死
者
が
出
て
い
ま
す
。
の
ど
が

渇
く
前
か
ら
こ
ま
め
に
水
分
・
塩

分
を
補
給
す
る
な
ど
し
て
熱
中

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

今
月
の
写
真
は
、
「
ジ
ン
ベ
エ

ザ
メ
」
で
す
。 

事件数 患者数

平成23年 7 206

平成24年 9 113

平成25年 7 190

平成26年 7 61

平成27年 13 405

平成28年 15 283

平成29年 8 74

平成30年 20 355

ヒスタミンによる食中毒全国発生状況 


