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北九州市保健福祉局介護保険課 
 
 

熱中症対策チラシ等の活用について 
 
 

 平素より本市の保健福祉行政の推進にご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 
 ここ数年、全国的にご高齢の方を中心に熱中症になる方が多数いらっしゃいます。 
 今年は例年より遅い梅雨入りとなりましたが、今後、梅雨時期の気温と湿度が高くな

る時、また梅雨の晴れ間や梅雨明けなど、急に暑くなると熱中症の増加が懸念されます。 
 そこで、本市健康推進課では熱中症予防対策チラシを作成し、幅広く啓発に取り組ん

でいるところです。また、本市健康アプリ『「ＧＯ！ＧＯ！あるくっちゃＫｉｔａＱ」

で熱中症を予防しよう！』に「熱中症予測」表示機能が追加されています。 
 貴事業所におかれましては、チラシやアプリをご活用いただき、熱中症対策について、

ご理解いただきますようお願いいたします。 
  
【添付資料】 
 〇チラシ「熱中症を予防して元気な夏を！」 
 〇北九州市健康アプリ 
  「ＧＯ！ＧＯ！あるくっちゃＫｉｔａＱ」で熱中症を予防しよう！ 
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