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＜今回の相談事例＞ 

カイロを当てたまま寝たところ、カイロを当てていた部分がヒリヒリと痛

くなった。病院に行くと「低温やけど」と診断された。カイロの使い方が悪か

ったのだろうか。                    （１０代女性） 

                                                      
【アドバイス】 

●就寝中にカイロを使用するのはやめましょう。 
低温やけどは、体温よりも少し暖かく感じる温度のものを、皮膚の同じ場所に長時間

接触し続けることで起こります。就寝中は体勢が変わらず、接触部分を圧迫し続ける

ため、低温やけどのリスクが高くなります。就寝中はカイロを使用しないようにしま

しょう。異変を感じたら、早めに専門医の診断を受けましょう。 

●カイロを他の暖房器具と一緒に使うのは危険です。 
カイロを他の暖房器具と一緒に使うと、表面温度が製品の温度規格を超えて上昇する

おそれがあります。カイロを当てたままコタツに入ったり、ストーブに当たったりし

ないようにしましょう。 

●傷や穴があるカイロは使用しないようにしましょう。 
カイロに傷や穴があると、表面温度が製品の温度規格を超えて上昇するおそれがある

ので、使用しないようにしましょう。また、有効期限の切れたカイロは性能が安定し

ないと考えられているため、できる限り有効期限内に使い切るようにしましょう。 

●取り扱い説明書を確認しましょう。 
商品を使用する前に必ず取扱説明書の注意事項を確認し、使用方法を守りましょう。 

 

        ニセ電話詐欺に要注意！ 

戸 畑【ウェルとばた７Ｆ】           ☎８６１－０９９９ 

門 司【門司区役所東棟１Ｆ】        ☎３３１－８３８３ 

小倉北【小倉北区役所西棟１Ｆ】         ☎５８２－４５００ 

小倉南【小倉南区役所３Ｆ】           ☎９５１－３６１０ 

若 松【若松区役所２Ｆ】            ☎７６１－５５１１ 

八幡東【八幡東区役所本館２Ｆ】         ☎６７１－３３７０ 

八幡西【八幡西区役所コムシティ４Ｆ】   ☎６４１－９７８２ 

消費者ホットライン ☎１８８
 いやや！

（あなたの地域の消費生活センターにつながります） 
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