
防災訓練等に参加しましょう 
＜突然の災害から命を守るために、緊急時に最善策を選べるように＞ 
災害から命や財産を守るためには、とっさの判断や行動、日頃からの備え等について、学び、体験し、

知識を深めておくことが大変重要です。 

北九州市では、様々な防災に関する訓練・啓発事業を行っています。詳細は、随時、市政だよりや市

のホームページ等でお知らせしていますので、地域や職場、ご家族等でぜひ、ご参加ください。 

① 市総合防災訓練 

 大規模な災害を想定し、地域住民や防災関係機

関、各種団体と連携した訓練を実施しています

★ お問合せ：危機管理室危機管理課 

【市内で年 1回実施(約半日)／個人・団体で参加】

② 区防災訓練 

 各種災害に備え、各区において避難・消火・炊出

し等の住民参加型訓練を実施しています

★ お問合せ：各区役所総務企画課 

【各区で年 1回実施(約半日)／個人・団体で参加】

③ 災害図上訓練（ＤＩＧ） 

 消防職員が講師となり、危険箇所や避難先等を地

図に書き込む訓練を地域で実施しています

★ お問合せ：各消防署予防課 

【随時実施(約 2時間)／団体で参加】

④ 避難所体験・運営訓練 

長期の避難所生活を想定し、応急手当や非常食の

試食、避難所運営ゲーム等を体験する訓練です

★ お問合せ：危機管理室危機管理課 

【現在は年 1回、1区の防災訓練で実施／団体で参加】

⑤  シェイクアウト訓練 

 家庭や学校・職場等で突然、地震に襲われた際に、

どのような行動を取るのかを学ぶ訓練です

★ お問合せ：危機管理室・各消防署・各区役所 

【場所を選ばず、どこでも実施できます(約 3分)】

⑥ 地震体験 

 地震体験車が地域へ出向き、東日本大震災や関東

大震災など様々な地震の揺れを体験します

★ お問合せ：各消防署予防課 

【随時実施(＊雨天不可/団体で参加】



⑦ 防災フォーラム 

 全国各地で発生する災害をふまえ、その貴重な体

験や知識等を講演会やパネル展示等を通じて広く

市民の皆さんに周知するイベントです

★ お問合せ：危機管理室危機管理課 

【市内で年 1回開催(約半日)団体・個人で参加】

⑧ 出前講演・出前トーク 

H27年 6月に全世帯へ配布した防災ガイドブック
を活用し、防災に関する様々なテーマについて、市

職員が講師として地域へ出向き、講話を行います

★ お問合せ：危機管理室危機管理課 

【随時開催(30分～1時間)/団体で参加】

⑨ 避難所運営ゲーム（ＨＵＧ） 

大規模災害時の避難所運営について、スペースを

有効活用しながら、数多くの避難者を適切に配置で

きるか模擬体験します。また、配慮が必要な方への

対応など、より一層理解を深めていただきます。 

★ お問合せ：各区役所総務企画課 

【随時実施(約 2時間)／団体で参加】

● その他、市民防災会(自治会)等により、様々な
防災訓練や啓発的な取り組みが行われています

＜消火訓練＞

＝お問合せ＝

★ 危機管理室危機管理課 ５８２－２１１０

★ 各消防署予防課 門 司 ３７２－０１１９ 小倉北 ５８２－０１１９

小倉南 ９５１－０１１９ 若 松 ７５２－０１１９

八幡東 ６６３－０１１９ 八幡西 ６２２－０１１９

戸 畑 ８６１－０１１９

★ 各区役所総務企画課 門司区 ３３１－１８８１ 小倉北区５８２－３３０１

小倉南区９５１－４１１１ 若松区 ７６１－５３２１

八幡東区６７１－０８０１ 八幡西区６４２－１４４１

戸畑区 ８７１－１５０１
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